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DAL NOSTRO INVIATO
ANAIS GINORI

PARIGI

lla fine si e arresa all’evidenza.

Perché il pediatra I'ha fulminata

quando ha confessato di mettere

poche verdure nel ment di casa,

perché la maestra si e indignata

scoprendo cheisuoibambini ogni tanto pas-

sano il pomeriggio davanti alla tv, perché al

parco,quando perdelapazienza, vienesepol-

tadaglisguardiaccusatoridellealtremamme.

Silvia Crema ha dovuto ammettere che forse

non era fatta per questo mestiere. Come

quandofaiuntirocinio e tidicono chenonhai

il profilo adatto. «Peccato che non ti puoi di-

metteredamamman,scherzaoranellasuaca-

savicino a Bergamo, guardando i pargoli di 5

e 7 anni, altrimenti detti “Duracell”, sopran-

nome piuttosto comune. «Chiariamo subito.

Adoro i miei figli, ai quali dedico la vita. Pero
nonsento nel sangue la “mammitudine”».
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afiguramaterna e ’archetipo

della vita: madre che proteg-

ge, chesiprende curae cheri-

nuncia a se stessa per i propri

figli. Forse per questo motivo
edifficileattribuireallemadrisentimen-
tinegativi come!’odio e il risentimento,
che in alcuni momenti possono essere
emergere e che possono interferire nel
rapporto coi figli soprattutto se questi
statid’animo, comescrivelo psicoanali-
sta inglese Donald Winnicott, vengono
ignorati e soprattutto negati. Come &
ben noto per diventare madri si va in-
contro a grandi cambiamenti: in primo
luogo fisici, basti pensare alla gravidan-
za, e poi trasformazioni psicologiche
dell’identita femminile fino al nuovo
ruolo sociale che viene ad assumere la
donna.

SEGUE NELLE PAGINE SUCCESSIVE

[Iclub »
delle cattive mamme

OGGI SUREPUBBLICA.IT MERCOLEDE CRISTINANADOTTI
Cinema Viaggi IL MURO DEL SONNO
Lepersone AlMuseo siidtirol classic festival illegrazie, dottor Ellenbogen. Quando ciagiteremonel
che diventano per “sentire” Mle'.(to infastiditi dal russare del partner, ch(? non si sve-
. ilcli glianeanche conle cannonate, sapremo didoverciar-
personaggi ncima rendere alla leggi della neurofisiologia. Jeffrey Ellenbogen ha
1 tori scopertoinfatti che chidorme della grossaha un cervello capa-
storia ce di bloccare i rumori, grazie all’emissione di onde cerebrali
Manoscritto - - pitirapide, simili a pulsazioni, inframmezzate a quelle pitilen-
. 24.08. THE CLEVELAND ORCHESTRA - FRANZ WELSER-MOST te delle fasi del sonno. Tali pulsazioniimpediscono alle solleci-
ritrovato 30.08. ORCHESTRA SINFONIETTA CRACOVIA - R. KABARA - J. LISIECKI tazioni sensoriali diarrivare fino alla corteccia cerebrale. Inuti-
sul telefonino gl b LA e S LS vl o 2 20 le, quindi, far schioccare la lingua o battere le mani, il rumore
06.09. |12 VIOLONCELLISTI DELL'ORCHESTRA FILARMONICA DI BERLINO non viene “sentito” da chi dorme. Né serve spingere: neppure
8
Medici 09.09. VENICE BAROQUE ORCHESTRA - ANDREA MARCON - ROBERTA INVERNIZZI il tocco della mano & percepito da chihaun “sonno duro”. Trai
edicina 14.09. ORCHESTRA SINFONICA DI LUCERNA - JAN LATHAM KONIG e percepiio ¢ : :

12adulticaviead Harvard c’e chiha dormito della grossaanche

Il test Le foto FAZIL SAY - PATRICIA KOPATCHINSKAJA ) lla che la rivista C. oloey defini
. iy 16.09. ORCHESTRA SINFONICA DI LUCERNA - JAN LATHAM KONIG - FAZIL SAY conquella chelarivista Current Biology definisce amanottata
Che annunCIa dell lsola 20.09. BAYERISCHES STAATSORCHESTER - KENT NAGANO as§a1 I'llmOI‘OSﬁ». Mai cervellinon SOI]_O tu'ttl uguah. E soltanto
I . di ohi . 24.09. UNO SHOW CON GIDON KREMER E KEMERATA BALTICA chimantienela freguenza delle.pul.saz.lom costante per tutt.a'la
Athelmer ghlaCCIO 27.09. GOTHENBURG SYMPHONY ORCHESTRA e oo durata del sonno riesce a dormire indisturbato. Per gli altri, in
o el CHRISTIAN ZACHARIAS - SOLVEIG KRINGELBORN Pty attesa che Ellenbogen trovi, come spera, un farmaco capace di
Interattivita dal 17.08.2010- ore 9- 13 16 - 18 Tel 0473 212370 - www.meranofestival.com influenzarele pulsazioni, ci sono ivecchi tappi perle orecchie.
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Madrni

Blog, libri, spettacoli: le “cattive
mamme” escono allo scoperto
rivendicando limiti ed errori
Unaribellione contro quei modelli
ideali che sono diventati un peso:
‘“Viviamo tutte dei conflitti,
vogliamo hene ai nostri figli,
maa volte vorremmo scappare”
Orariescono a confessario

e persino a prendersi in giro

OMme SSSCIc

imperfette e felici

(seguedalla copertina)

DAL NOSTRO INVIATO
ANAIS GINORI

uella cano-

nica, fatta di

compren-

sione, sag-

gezza, solle-
citudine, buona memoria, spirito
organizzativo». Einbuonacompa-
gnia. 11 suo Club della Cattive
Mamme riunisce online tante
donne come lei che non si rispec-
chiano pil nella maternita tradi-
zionale.

Blog, libri, spettacoli. Le mam-
me imperfette escono allo scoper-
to. Una volta si accontentavano di
essere «sufficientemente buone»,
secondo la definizione di Winni-
cott, ora rivendicano anche limiti
ed errori. E un piccolo movimento
sovversivo iniziato con confiden-
ze, complicita
segrete, ma che
orahaunaverae
propria elabora-
zione teorica.
«Sono una ma-
dre mediocre»
dice la filosofa
Elisabeth Badin-
ter.Ilsuolibro Le
Conflit, tra i pit
venduti in Fran-
cia, ¢ diventato
un manifesto
delle mamme
che non corri-
spondono al mi-
todellaperfezio-
ne. Badinter at-
taccala “dolceti-
rannia” dei do-
veri materni,
sempre pil rigi-
di e pressanti. In
GranBretagna, il
mito della buo-
na maternita e stato demolito in
molti saggi, tra cui Confession of a
Bad Mother di Stephanie Calman.
Negli Usa, sono nati blog, come il
popolare “badmotheranony-
mous”, dasempre oggetto dilodie
proteste. Non c’e¢ argomento pilt
esplosivo tra le donne. «La prima
volta che ho confessato la voglia di
scappare dalla mia bambina per
andare a prendermi un aperitivo

conleamichesonostatacopertadi
insulti» ricorda Chiara Cecilia San-
tamaria, chehaappenapubblicato
Quello che le mamme non dicono
per Rizzoli.

Scrive Badinter: «Dopolagiovia-
le e innovatrice liberta degli anni
Settanta, apartiredametadeglian-
niOttantaicompitidellamadreso-
nodiventati sempre pittambiziosi,
piu pesanti, alimentando ansia e
nervosismo». Rispetto al passato,
la maternita non comprende pill
solola curafisica e affettiva dei pic-
coli, ma anche 'attenzione per lo
sviluppo psicologico, sociale e in-
tellettuale deibambini. Secondola
filosofa francese, una madre di og-
gi dedica a due figli il tempo che
mezzo secolo favenivaspartito per
seibambini. E ancora: «Ogni paese

e cultura e dominato da un model-
lo materno ideale che varia a se-
conda delle epoche. E un modello
che pesa su tutte le donne, che ne

C’e¢ anche
chitiene corsi
sultema

per rafforzare
Pautostima

e combattere
lo stress

siano consapevoli oppure no. Si
puo accettare o cercare diaggirare,
si puo cercare un compromesso o
rifiutarlo. Ma comunque sara un
modello che ci definisce in un sen-

soonell’altro».Ilmitodella “buona
madre”, conclude la filosofa fran-
cese, non & maistato cosi forte nel-
la storia dell'umanita e sarebbe di-
rettamente collegato al fenomeno
della denatalita. Proprio nei paesi
dove questomodello ¢ dominante,
come I'Ttalia o il Giappone, le don-
ne hanno smesso di fare figli.
«Appena sono rimasta incinta,
ho capito che non mi potevo ri-
specchiare nell'immagine delle
mamme sempre serene, appagate,
nelle quali non traspaiono dubbi o
incertezze». Durante la gravidan-
za, Chiara haaperto un blogintito-
lato “Ma che davvero”», la prima
cosa che hadetto quando ha sapu-
to che sarebbe diventata madre a
28 anni. «Dentro di me ospito con-
tinue guerre civili psicologiche —

NATIONAL GEOGRAPHIC VIDEO

| MISTERI DI
MACHU PICCHU

Scoperta nel 1911,
il sito archeologico
patrimonio dell'umanita

UNESCO, continua

ad affascinare studiosi
e visitatori che tentano
di decifrarne i misteri.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

E IN EDICOLA IL DVD

spiega—.Miprendo curadellamia
bambina e voglio farlo, davvero.
Maallora com’e che al tempo stes-
sovorreiscappare, farfintachenul-
la di questo sia successo, ricomin-
ciarelamiavitacom’era prima?».1l
suo racconto della maternita e iro-
nico e dissacrante. «Fare la mam-
ma € una cosa seria, ma a volte ci
prendiamo un po’ troppo sul serio.
Gran parte della vita col bambino,
se guardata dal verso giusto, & pie-
na di spunti esilaranti». L’autoiro-
niaaccomuna molte madriimper-
fette. In Francia, ha avuto grande
successo un monologo della comi-
ca Florence Foresti, mentre da noi
Teresa Mannino e andata in scena
con Mamma cheridere, gioie e do-
lori di un neo-genitore.

Ognivolta, pero, questedonnesi
scontrano con critiche e pregiudi-
zi. “Laguerra delle mamme”, ha ti-
tolatoqualchesettimanafail Guar-
dian. Nei forum online, intorno a
temicomel’allattamentoalseno,la
conciliazione con il lavoro, la cu-
stodia dei piccol, si scatenano di-
scussioni incandescenti. E quasi
sempre una parte accusa l'altra:
«Sei una mamma cattivar. «Spesso
I'accusaviene daaltre donne, sono
loro le giudici pili severe» osserva
Luisa Ercoli, bolognese, manager
inun’azienda agroalimentare. An-
che lei membro del club della ma-
dri “cattive”, e autrice dell’omoni-
mo blog. «Adottare questa defini-
zione serve a smitizzare questo
ruolodellamadreperfetta.llnostro
eunmovimentoliberatorio». Luisa
lavora a tempo pieno, si fa molto
ajutare dal marito in casa. «Per me
lamaternitanon e unruolo totaliz-
zante, ho bisogno di conservare i
miei spazi».

Il Devoto-Oli scrive alla voce
madre «simbolo di dedizione e af-
fetto incondizionato». L'impres-
sione ¢ che oggi la definizione an-
drebberivista, connuove sfumatu-
re. «Certo, che mia madre era pilt
tradizionale — aggiunge Chiara
Cecilia Santamaria — pero anche
leiammette cheavevatantidubbie
contraddizioni interiori, solo che
non poteva dirlo». Tutte queste
nuove giovani madri anticonfor-
miste rifiutano I'idea dell'infallibi-
lita.«Senonaccettidipoterfare de-
glierrori, rischidisoffocare» spiega
Silvia Sacchetti, 35 anni, di Reggio
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Emilia, chealsuoessereimperfetta
dedicaundiario online. «Nellama-
ternita c’e sempre il rischio di uni-
versalizzare le proprie esperienze,
ma ogni donna & una storia a par-
te». Silvia fa un elenco dei cliché
della mamma perfetta. Quella che
non conosce il baby blues perché
“cosac’e dadeprimersi”, che ha fi-
gli che dormono da quando sono
nati, che non urla mai ma dialoga,
non ordina ma invita, non ha mai
alzato una mano per una paccasul
pannolone perché lo trova incon-
cepibile, che non ha mai desiderio
distaresola, senzafigli. «<Maqueste
madri—sichiedeSilvia—esistono
veramente o fingono anche un po’
conse stesse e conle altre?.

Di sicuro, mettere al mondo un
figlio significa andare incontro a
sfide e scelte molto pili complesse
che in passato. Elisabeth Badinter
parla di un triplice conflitto. Quel-
lo sociale, per cui una madre che
vuole continuare a lavorare & col-
pevolizzata sia dai partigiani della
famiglia tradizionale che dalle
aziende. Un conflitto affettivo: il
peso dei doveri materni e spesso
incompatibile con I'esigenza mo-
dernadistarein coppiaconunavi-
ta sessuale e sentimentale appa-

gante. Infine, conclude Badinter,
una contraddizioneinteriore, per-
chénoncisisentepilirealizzateso-
lo nell’accudire i figli e si vorreb-

Sui siti
siaccendono

i dibattiti: ““Spesso
cerxte accuse
diinadeguatezza
vengomno mosse
da altre donne?”’

bero inseguire anche altre ambi-
zionipersonali. AnnaLoPiano, 43
anni, dice che bisogna allenarsi al
giocodei “Piattinicinesi”. «<Anche
io ho vissuto il conflitto traI’esse-
re madre e donna. Non riuscivo a
conciliaretutto» spiega. «Illavoro,
I'amore, i figli, i genitori, i fratelli,
gliamici,laformafisica, la scrittu-
ra, eancorae per sempreillavoro.
Li devi far girare tutti insieme
stando attenta a non tralasciarne
nessuno per troppo tempo. Se ti
distrai, cade!». Anna ha due bam-
bini, pubblica delle storie per
bambini. «Permelascritturaeim-
portante. Tra le priorita della mia

vita, lametto exequo conimieifi-
gli. Quandolodicoallealtremam-
me mi guardano come fossi un
mostro. Ma io mi tappo le orec-
chie, nonsono glialtrichetidevo-
no dire come essere madre».

Flavia Rubino non si considera
nébravané cattiva. Solo una “vera
mamma”. Halavoratoinunamul-
tinazionale, ora & consulente
aziendale ehafattoun monitorag-
gio dei nuovi modelli di maternita
chesiesprimonoinrete. «La “vera
mamma” di oggi ha un titolo di
studiogeneralmenteelevato, ecu-
riosa, ha interessi culturali etero-
genei. Hamoltafiduciainséanche
se spesso viene messa a dura pro-
vadaisuoiritmisfrenati, masisal-
va con un buon senso dell'umori-
smo».Flavia, chehaduebimbidi6
e3anni, organizza ancheun “coa-
ching per vere mamme”. «Cer-
chiamo di rafforzare I'autostima
—spiega— e di far prendere con-
sapevolezza della pressione che ci
circonda. L'importante & capire
cosasivuole veramente anche nel
rapporto con i figli. Seguire il pro-
prio modello, non quello delle al-
tre». Mamme, voce femminile
plurale.
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IL SAGGIO

Le Confiit di Elisabeth
Badinter, uscito questa
primavera in Francia, ha
ridiscusso la dicotomia
madre/donna suscitando
polemiche e dibattiti

e

o
——

LA PSICOANALISTA
Corinne Maier ha

pubblicato No Kid -
Quaranta ragioni
per non avere figli
tradotto in Italia

da Bompiani

LA SCRITTRICE

Eliette Abecassis &
autrice di un romanzo
autobiografico sulla
difficolta di essere

una madre perfetta:

Un heureux evenement

.I.. TI
i [
ILBLOG

Shephanie Calman

ha fondato il popolare
blog britannico Bad
Mothers Club e scritto

il libro Confessioni

di una mamma imbranata

LO SPETTACOLO

La comica francese
Florence Forestiironizza
sulle gioie della maternita
in uno spettacolo teatrale
di grande successo
oltralpe: Mother Fucker

“seritty

Quet legami famigliart

99

nel cervello
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a anche il cervello delle madri va incontro a
grandi cambiamenti proprio perché una ma-
dre deve essere particolarmente capace di
proteggere il figlio, di anticipare e prevenire i
possibili pericoli, di provvederne alla cura e all’alimenta-
zione. E madri non si nasce ma si diventa, come afferma-
no due neurobiologi, Craig Kinsley e Kelly Lambert, che
hanno studiato gli effetti della gravidanza e della mater-
nita sul cervello materno in campo animale. Mettendo a
confronto topoline madri che avevano da poco figliato
con topoline vergini, si & visto che le prime erano in grado
ditrovareil cibonascostoin unlabirinto in 3 minuti, men-
tre queste ultime riuscivano a trovarlo solo dopo 7 giorni.
Da questo studio e evidente la superiorita delle topoline
madrinell’orientarsinello spazio e nel ricordare gli indizi
ambientali per trovare il cibo perla propria prole.

Ma che cosa succede nel cervello delle madri? In gravi-
danzasiverificaunvero e proprio bagno di ormoni, estro-
geni e progesterone, che non solo inducono le trasforma-
zioni dell’utero e della placenta ma influenzano la stessa
struttura del cervello. In primo luogo i neuroni cerebrali
assumono dimensionimaggioriesimodificano anchesul
piano biochimico con 'attivazione di determinate aree
cerebrali, unvero circuito cerebrale materno. Sitrattadel-
le regioni limbiche, ipotalamiche e del tronco cerebrale
cheinfluenzanoilcomportamentomaterno percuilema-
dri sono pil attente e recettive ai segnali e ai comporta-
menti del figlio.

Se si potesse guardare dentro la testa delle madri si po-
trebbe constatare la particolare attivita dell’emisfero ce-
rebraledestronell’accudimentoenell’amoreperifigli.In-
fattisesiosservacomele madritengonoinbraccioil figlio,
lo prendono prevalentemente col braccio e con la mano
sinistra, molto pit1 dei padri e delle donne che non hanno
ancoraavuto unfiglio. Questa particolare posizione viene
assuntain modo istintivo e permette di tenere il figlio nel-
la parte sinistra dello sguardo, ossia quella che comunica
direttamente con I'’emisfero cerebrale destro, maggior-
mente coinvolto nell’attaccamento al figlio e nelle rispo-
ste emotive.

L’amore che la madre prova per il figlio € una specie di
innamoramento, che comporta un intenso compiaci-
mento quando si sta insieme e si comunica. Due ricerca-
toridell’University College di Londra, Bartels e Zeki, han-
no studiato con la Risonanza Magnetica il cervello delle
madri e quello delle persone innamorate ed hanno sco-
perto che sono attivate aree cerebrali sovrapponibili. Si
tratta diaree cerebraliin cui sono presenti recettori del si-
stema di ricompensa, ossia legati al neuro-ormone dopa-
mina che suscita quelle sensazioni piacevoli tipiche di chi
¢innamorato, ma anche di altre aree ricche di ossitocina
e di vasopressina, neuro-ormoni che influenzano il lega-
me diattaccamento. Ma quello che stupisce di piu e il fat-
to che in entrambi i casi avviene una disattivazione delle
zone cerebralilegate al giudizio sociale ealriconoscimen-
to delle emozioni negative, la spiegazione scientifica del
dettonapoletano “ogniscarrafone e belloamammasua”.

Anche lerecentiricerche da noi effettuate ci consento-
nodicomprendereilrapporto empatico framadre efiglio.
Quando le madri osservano le diverse espressioni emoti-
ve del proprio figlio si attivano le zone cerebrali in cui so-
no presentiineuronispecchio che permettono dirivivere
I'esperienza dell’altro anche soltanto osservandola. In
questo modo le madri sono in grado di mettersi nei panni
delfiglio e comprenderne gli statid’animo e le motivazio-
ni. E’ indubbio che queste nuove ricerche in campo neu-
robiologico siano in grado di andare aldila dello “strato
roccioso”, che secondo Freud costituirebbe il limite bio-
logico all’esplorazione della mente umana.
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